Helfen mit Herz und Verstand

Willkommen zu den
Einsteigerinformationen
~ochutz & Hygienemalsnahmen
in der Corona-Pandemie”

Version 1.0 mit Stand vom 30.03.2021



Was erfahre ich in
dieser Prasentation?

Was ist SARS-CoV-2?

Was passiert, wenn ich mich anstecke?
Wie und wann stecke ich mich an?

Wie verhalte ich mich richtig?

Weitere Schutz- und Hygienemaf3nahmen

Anleitung: Hande richtig waschen und
griindlich desinfizieren

Anleitung: Masken richtig verwenden
Was gibt es noch zu beachten?
Schlusshemerkungen

Teilnahme-Quiz



WICHTIGER HINWEIS:

Diese Einsteigerinformationen
ersetzen die Einweisung
sowie Unterweisung und die
praktische Anleitung vor Ort! Die
Maf3nahmen sind immer wieder
zu itben und zu wiederholen!

Anderungen / Anpassungen sind aufgrund des
dynamischen Geschehens immer maglich.

Bitte beachten Sie die giiltigen Hygiene- und
Schutzkonzepte vor Ort, Arbeitsschutz- und
Betriebsvorschriften sowie aktualisierte
Empfehlungen der Fachgesellschaften / des RKI.



Was ist
SARS-CoV-2?



Informationsfilm - Die Pandemie und das Virus


https://www.youtube.com/watch?v=yQ_7GL84qPo

Was ist SARS-CoV-2?

Das Coronavirus der weltweiten Pandemie tragt
die Bezeichnung

Die Krankheit, die das Virus auslést, heilst

Diese kann u. a. eine
lebensbedrohliche Lungenentziindung auslésen.
Der Infekt kann aber auch weniger schwer
verlaufen.

Varianten des Virus sind bereits in mehreren
Landern aufgetreten, die mit einer héheren
Ubertragbarkeit einhergehen kénnen. Fir eine
erfolgreiche Einddmmung der Pandemie ist es
daher entscheidend, durch die konsequente
Reduzierung von Kontakten und die Einhaltung
der Schutz- und Hygienemalsnahmen weitere
Varianten zu verhindern und weitere
Ausbreitungen zu vermeiden.!



Was passiert, wenn ich
mich anstecke?



Informationsfilm — Ansteckung und Symptome


https://www.youtube.com/watch?v=gLqIyKrTDTY

Was passiert, wenn ich mich anstecke?

Bei einer Ansteckung mit dem Virus kommt es
zu zwei unterschiedlichen Verlaufen:

1. ohne Anzeichen (symptomlos)

2. mit Anzeichen (symptomatisch)



Welche Symptome
konnen auftreten?

Am haufigsten wird bisher beschrieben:
(Stand der Informationen: 18.03.2021)?2

Husten
Fieber

Schnupfen

voriibergehender Verlust des
Geruchs- und Geschmackssinns



Wer ist gefahrdet?

Besonders gefihrdet sind unter anderem:
(Stand der Informationen: 18.03.2021)?2

Uberwiegend &ltere Personen (mit stetig
steigendem Risiko fir einen schweren Verlauf
ab etwa 50-60 Jahren)

Personen mit starkem Ubergewicht

Personen mit verschiedenen Vorerkrankungen,
zum Beispiel:

des Herz-Kreislauf-Systems

— mit chronischen Lungenerkrankungen

— mit chronischen Nieren- und Lebererkrankungen
— mit Diabetes mellitus

— mit einer Krebserkrankung

— mit geschwéachtem Immunsystem



Wie und wann
stecke ich mich an?



Das ,,Corona-Virus“ SARS-CoV-2 wird von
Mensch zu Mensch ibertragen durch:

Tropfcheninfektion

Beim Niesen, Husten, Sprechen oder Singen stof3en wir kleine Tropfchen aus. Darin kénnen Viren sein,
die dann Gber die Luft ibertragen werden.

Aerosole

Beim Atmen, Sprechen oder Singen entstehen auch winzige Partikel, sogenannte Aerosole, die
ebenfalls Viren enthalten konnen. In geschlossenen Raumen ist die Gefahr besonders hoch, da sich die
Partikel langer je nach GrofRe stundenlang in der Raumluft halten kénnen. Liiften ist daher
entscheidend!

Schmierinfektion

Viren kénnen unter anderem durch Handeschiitteln oder Niesen auf die Hinde gelangen und bei
Koérperkontakt auf andere Menschen Gbertragen werden. Das Desinfizieren bietet hier ausreichend
Schutz.



Wie verhalte ich mich
richtig?



Informationsfilm — Wie verhalte ich mich richtig


https://www.youtube.com/watch?v=UXGNgGhJh8o

Welche SchutzmafSnahmen muss ich
beachten?

Wir alle tragen dazu bei, dass sich das Virus nicht weiter verbreitet.
Das Verhalten jeder einzelnen Person ist deshalb wichtig.

Die AHA-Formel schiitzt

Wo moglich immer mindestens 1,5 m halten.

beachten
(richtiges Husten, Niesen und Hindewaschen).

sind entsprechend den rechtlichen Vorgaben zu tragen
und immer, wenn es sinnvoll ist.



Welche SchutzmafSnahmen muss ich

beachten?

Hédnde waschen!

Mit ungewaschenen Handen
nicht Mund, Nase oder Augen
berihren. Waschen Sie ihre
Hande mindestens fir 30
Sekunden.

Husten und Niesen.

Niesen in die Armbeuge und
nicht in die Hand. Wenden Sie
sich von anderen Personen ab.
Benutzte Taschentiicher sofort in
einem Miulleimer mit Deckel
entsorgen.

Abstand halten!

Auch Menschen ohne Symptome
kénnen ansteckend sein. Halten Sie
daher immer einen Mindestabstand
von 1,5 m ein.

Beriihren von Oberflachen.
Versuchen Sie Knopfe, Schalter oder
Tarklinken mit dem Ellenbogen oder
mit einem Stift zu betatigen.



Welche SchutzmafSnahmen muss ich

beachten?

Korperkontakt reduzieren!
Verzichten Sie bei BegriiBungen
auf Handeschiitteln oder
Umarmungen.

Menschenmengen vermeiden!
Vermeiden Sie Ansammlungen
von Menschen sowohl im privaten
als auch im beruflichen Umfeld.
Halten Sie wann mdglich immer
den Mindestabstand von 1,6 m
ein.

Masken schiitzen!

Masken schiitzen mich und
meine Mitmenschen! Masken
sind entsprechend den
rechtlichen Vorgaben zu tragen
und immer, wenn es sinnvoll ist.

Zu Hause bleiben!

Wer erkrankt ist oder typische
Symptome zeigt, sollte grundsétzlich
zu Hause bleiben. Kontaktieren Sie
telefonisch sowohl die Einrichtung
als auch Ihre behandelnde
Hausérztin oder Ihren Hausarzt.



Weitere Schutz- und
Hygienemalf3nahmen



Flachen desinfizieren

Tagliche Wischdesinfektion der personennahen
(Handkontakt-) Flachen.

Tar- und Fenstergriffe
Nachttisch

Telefon

Treppenlaufe
Aufzugskndpfe
Handybildschirm
Tablettbildschirm

Knodpfe am Fernseher und
der Fernbedienung

Bader
Rollatoren



Tragen von Einmalhandschuhen

Einmalhandschuhe dirfen

getragen werden und nur mit
gewaschenen/desinfizierten Handen aus der
Packung entnommen werden.

Handschuhe miissen bei der
der Bewohnenden und bei der
Flachendesinfektion verwendet werden.

Handschuhe ersetzen niemals die
Handedesinfektion!



Regelmalig Liiften

Liften aller Raumlichkeiten insb. von Gemein-
schaftsrdumen.
und ausgiebig.

bei weit
geoffneten Fenstern

Die

Bei unter 13 °C gentigen 3-5 Minuten,
bei tiber 13 °C, insbesondere
sommerlichen Temperaturen,

sollte 10-15 Minuten

geliftet werden.

Fenster vollstandig 6ffnen.
Wenn moglich



Anleitung: Hande richtig
waschen und grundlich
desinfizieren



Wann miissen die Hande gewaschen
werden?

Vor Arbeitsbeginn und gegebenenfalls
zum Arbeitsende empfiehlt sich
Handewaschen, um anhaftenden
Schmutz einschliel3lich anhaftender
Bakteriensporen zu entfernen und um
arbeitsbedingte Verunreinigungen zu
entfernen.3

Handewaschen ersetzt in der Regel nicht
die Handedesinfektion.



Hande griindlich waschen

Die Hande missen fiir mindestens 30 Sekunden griindlich gewaschen werden. Insbesondere Handriicken,
Daumen und Fingerspitzen dirfen dabei nicht vernachléssigt werden. Nach dem Waschvorgang keine

unbehandelten Oberflachen bertihren.*

1. Halten Sie die Hande zundchst unter 4. Danach die Hande unter flieRendem Wasser

flieBendes Wasser. Wahlen Sie die Temperatur abspllen. Verwenden Sie zum SchlieRen des
nicht zu heifls, weil dies die Haut unnétig Wasserhahns ein Einweghandtuch.

angreift.

2. Seifen Sie dann die Hénde griindlich ein ~ sowohl 5. Trocknen Sie anschlieBend die Hande sorgfaltig
Handinnenflachen als auch Handrlcken, Fingerspitzen, ab, auch in den Fingerzwischenraumen.

Fingerzwischenrdume und Daumen. Denken Sie auch
an die Fingernagel.

3. Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein.
Grindliches Handewaschen dauert mindestens 30
Sekunden.



Wann mussen die Hande desinfiziert werden?

Bei Betreten der Einrichtung

Vor Anlegen der Maske

Nach Ablegen der Maske

Vor und nach jedem Kontakt mit Personen
Vor Austeilen des Essens

Nach dem Toilettengang

Nach einem Aufenthalt im Freien
(z. B. Raucherpause)

sowie zusatzliche, individuelle Mal3nahmen,
soweit von der Einrichtung als erforderlich
vorgegeben.



Hande griindlich desinfizieren

Bei der Handedesinfektion das Desinfektionsmittel in die hohle, trockene Hand geben. Dann die nachfolgenden
6 Schritte fiir jeweils 5 Sekunden durchfiihren. Keinen Schmuck tragen und den Spender danach nicht mehr

beriihren.

1. Verteilen Sie das Desinfektionsmittel auf 4. Wenden Sie sich den Daumen extra zu: Reiben
Ihren Handinnenflachen, indem Sie die beiden Sie diese jeweils mit den Fingern der anderen Hand
Handflachen tbereinander reiben. grindlich ein.

2. Reinigen Sie die Fingerkuppen: SchlieRen Sie lhre 5. Verschrénken und verhaken Sie die Finger
Finger so, dass sich alle Fingerkuppen beriihren, und beider Hande ineinander, um die Seiten der

kreisen Sie dann damit iiber die Handinnenflache der einzelnen Finger mit dem Handdesinfektionsmittel
jeweils anderen Hand. 7U erreichen.

3. Reiben Sie die Innenflache jeder Hand tiber den 6. Reiben Sie auch einmal mit den Fingern tber die

jeweils anderen Handriicken. Handgelenke, um dort sitzende Keime zu entfernen.



Anleitung:
Masken richtig verwenden



Wann trage ich eine Maske?

Masken sind entsprechend den rechtlichen
Vorgaben zu tragen und immer, wenn es sinnvoll

ist.

Immer, wenn der Abstand von 1,5 m nicht
eingehalten werden kann.

In 6ffentlichen Verkehrsmitteln und an
Haltestellen sowie Taxen oder Fahrdiensten.

An Offentlichen Platzen - je nach
Verordnungen.

Bei Kontakt mit Risikopersonen

In Einrichtungen (u. a. in Alten- und
Pflegeheimen, Arztpraxen, bei medizinischen
Behandlungen.

In Geschaften, Bank, Post, Apotheken etc.®



Welche Masken miissen getragen werden?

MEDIZINISCHE GESICHTSMASKE
Medizinischer Mund-Nasen-Schutz
vorwiegend Fremdschutz

ATEMSCHUTZMASKE
z. B. FFP2-Maske

ohne Ausatemventil
Fremd- und Eigenschutz

Landesvorgaben und einrichtungsbezogene
Schutzkonzepte beachten!



Maske anlegen

Falls Sie lange Haare haben, binden Sie diese zundchst zusammen. (Zwischen Haut und Maske diirfen keine Haare sein!)
Barttrdger missen ihren Bart abnehmen. lhre Brille setzen Sie ab.

1. Waschen/Desinfizieren Sie sich
vor Anlegen der Maske griindlich
die Hande.

2_ Greifen Sie die Maske ausschlieBlich
an den duBeren Schlaufen und prifen
Sie zunachst optisch die Maske auf
Beschédigung. Fiihren Sie die Maske
zum Gesicht.

3. Platzieren Sie den metallischen
Nasenbuigel auf lhrem Nasenrticken.

4. Befestigen Sie die elastischen
Schlaufen hinter lhren Ohren und
stellen Sie sicher, dass Nase und
Mund vollstandig bedeckt sind und
dicht an der Gesichtshaut anliegt.

5. Driicken Sie den metallischen
Nasenbligel an, um dessen Form dem
Nasenrlicken anzupassen. Priifen Sie,
ob die Maske dicht sitzt, Luft darf nur
durch den Maskenkdrper und nicht an
den Randern der Maske entweichen.
Brillentrager setzen jetzt ihre Brille oder
auch Schutzbrille auf. Dabei soll die
Brille auf dem Maskenkdrper aufliegen.



6. Verwenden Sie die Maske nur
solange, wie die Herstellerangaben
deren Nutzung es zulassen, jedoch
max. eine Arbeitsschicht. Bei
Durchfeuchtung der Maske durch
die Atemluft oder Gesichtsschweil®
tauschen Sie die Maske aus.

7. Waschen/Desinfizieren Sie sich
vor dem Ablegen der Maske fiir 30
Sek. die Hande. Beriihren Sie die
Maske beim Ablegen nur an den
elastischen Bandern. Setzen Sie die
Brille vorher ab.

Maske tragen, ablegen und richtig entsorgen

9. Entsorgen Sie die Maske in
einem eigens daflir vorgesehenen
Behélter mit Deckel und Innensack,
ohne die Innen- oder AufSenseite
der Maske zu bertihren.

10. Waschen/Desinfizieren Sie sich
abschlieRend griindlich die Hande.



Was gibt es noch
zu beachten?



Informationsfilm -
Was gibt es noch zu beachten?


https://www.youtube.com/watch?v=CVJ3S3WrS-k

Weitere MafSnahmen

Geschirr muss in einem geschlossenen Behaltnis zur
Spillmaschine transportiert und bei > 60 °C gespiilt werden.

Die Wasche muss wie blich mit einem desinfizierenden
Waschverfahren (thermisch > 60 °C oder chemothermisch mit
desinfizierendem Waschmittel) aufbereitet werden.

Haushaltsabfalle werden im Hausmull entsorgt. Abfélle aus der
Behandlung von COVID-19-Patient*innen miissen unter
Einhaltung der SchutzmalSnahmen entsorgt werden. Bitte
beachten Sie immer die Betriebsanweisungen der Einrichtungen.

Feste Zuordnung zu Teams und Bewohnenden einhalten.

* Pravention und Management von COVID-19 in Alten- und Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen und Behinderungen (26.02.2021)”



Schlussbemerkungen



Wichtiges zum Schluss

Sie entsprechen den Erkenntnissen zum Zeitpunkt der Fertigstellung.

der Empfehlungen und Vorgaben sind

im Hinblick auf SARS-CoV-2-

Infektionen und COVID-19-Erkrankungen . Daher ist es
unabdingbar, die regelmalig aktualisierten Veréffentlichungen und Vorgaben zur
Bekampfung des Coronavirus des Bundes, des Landes Hessen
( ) und der Kommunen, die Informationen und
Handlungsempfehlungen des Robert-Koch-Institutes (RKI, ), der
Fachgesellschaften, die arbeitsschutzrechtlichen Vorgaben und die
Betriebsanweisungen vor Ort zu beachten.


http://www.soziales.hessen.de/
http://www.rki.de/

Wichtiges zum Schluss

Mit den Einsteigerinformationen ,,Schutz- & Hygienemaf3nahmen in der
Corona-Pandemie” haben Sie wichtige Grundlagen erfahren.

Wiederholen Sie die Einheiten regelmafig.

Uberpriifen Sie tiglich neu, ob Sie die MaRnahmen korrekt anwenden.
Tauschen Sie sich mit erfahrenen Kraften aus.

Kléren Sie im Vorfeld, wer fir ihre speziellen Fragen lhre Ansprechperson ist.

Trauen Sie sich, auch wiederholt Fragen zu stellen.



Quellenhinweise

Infektionsschutzmalinahmen (Stand: 09.03.2021)
! Informationen tber Varianten beim RKI (Stand: 18.03.2021)

2 Epidemiologischer Steckbrief zu SARS-CoV-2 und COVID-19 (Stand: 18.03.2021)

4Informationen zum Handewaschen und Desinfektion unter:

5

6 Hautschutz- und Handehygieneplan unter:

7 Pravention und Management von COVID-19 in Alten- und Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen fiir Menschen mit Beeintrachtigungen
und Behinderungen (Stand: 26.02.2021)


http://www.bzga.de/
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste_Infektionsschutz.html#FAQId14193612
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Virologische_Basisdaten.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html;jsessionid=5B6385F7E6182ADED65090DF809756F4.internet122?nn=2386228
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haendehyg_Rili.pdf?__blob=publicationFile
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/PSA_Fachpersonal/Dokumente_Tab.html;jsessionid=3FD167C6B49E9744B4977A9B49ED2F0C.internet082?nn=13490888
https://www.bgw-online.de/SharedDocs/Downloads/DE/Medientypen/BGW%20Broschueren/BGW06-13-140_Hautschutzplan-Berufliche-Rehabilitation-und-Werkstaetten_Download.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Alten_Pflegeeinrichtung_Empfehlung.html
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/filme/filme-zum-richtigen-haendewaschen/#c7715

VIELEN DANK fur

lhre Aufmerksamkeit und

lhr Interesse Menschen zu helfen.
Wir wiinschen lhnen alles Gute und
bitte bleiben sie gesund.



Um das Gelernte noch einmal
zu vertiefen, konnen Sie lhr
Wissen im nachfolgenden
Online-Quiz uberpriifen.

Hier geht’s zum Quiz!

(Bitte klicken Sie auf das Symbol.
Ihr Browser 6ffnet das Quiz in
einem separaten Fenster.)


https://www.pflege-in-hessen.de/quiz/

